S ikE

StartSmart@school.hk

HEHHY R R

WEE "THEEHREE
2024 £ A HE 5 A4 HERE K4 RdL FE Tl TIES

s "o EEEERE ) —REO ST T HEA AL A RAV R4S -
It - WPIEFETE Ry AN HERE R4 5 O Y [E] LER SR A = R A RE RV B3I TR - RELUID
SRS (1L [F] TAEHERS R E_EAY(E L BERE

SH 4 A2 5 AR "HRERRRTEY ) ~ TYHERTIED, - TYHER
TAFYs CHERERR) | R T 2h e ASRE e TIRDT | R AR T (IfF—20) - JfA
Bl - SR T LR (M) > Ak 2024 £ 3 F 22 H (BHIE)
IR EEE "AEEHRERE  BERE - S N - TR R s
EERAE CERHRAESBANERRT o T /RSB | R 2024 4 H S H (BT AILIE
FIP s L T SR 4R g 5 bt

FAh o BB A S I TR VAR R BRe (Hi7S) - Bele i EsEnmRE &
RMER > &G T/DE/DNE ) ER . ERNEHEH LHRE "TEEHETE ) EE
www.startsmart.gov.hk/tc/photogallery.aspx?MenulD=81 -

WA A - BCIECER 3151 7621 Hisk T 4SS EEETE ) MEE

HEZEER
(BEEREEAE A7)

2024 F£ 3 H 11 H

¥ ¢ ©

o :‘!:“/"
FEE BEE B e e
Department of Health Education Bureau Sarvicas Departmant


http://www.startsmart.gov.hk/tc/photogallery.aspx

StartSmart@school.hk

i £ — : ShSERRREEERR TAEDIN A

ESR
HHy -

NE -

st -
R
3 -

2
W
R

i 5

A2 A
AR

g HE & R 4h B d o0 B e st R Y SH A AE 1 R Y S El

MR RN E P ORENEEES RS ERNBREED - ILaRANRE >
H RO 5 5T A4 1T B B R F AT AT B &) 5 RS AR A K

HEK @ (IHEEBREFRERS) R ASEXRESCERESETER)
G B BB F VR RE MRS - DA R 4 HAG R S BN 15 - TR IR
FZERBNEE  FBRMEMNHABRNME TANEENHAE » T4 ARKEN
Mg RErSBEMEN R ANRENEREEE > EMEEYHN "R
HoTHERE M TEIME, BE

B HE  ond - BEIGE R/NHEE R

[T fF 5 & 2 F 551
3K H 8 B sy 5
- 2024 #£ 4 H 18 H - - B (78 {7 30 9%
— i 205 % 5K . N .
e (E ) PT2RESH | wr g E e
FUBE K R 2
2024 4 23
% 4 FARBE | fpommsu | 33EPHATGE A
(EH=) —HE LG
5= 1 2024 £ 5 A 3 H T2 E 55 AT BT E 30 5%
(RHF) TR B R B
e | 2024455 A 6 H o m e | JUBEH R 38
b e E . N
B (EH ) Tr2ZRESK ke
43 S U A7 = R3S 10 9%
o 7 8 ”%E%E§“ﬂ T 20 E 50 | (b P 0T BOA
SR 4 18 AC2 =

&5 30 A

Rl

&g B &

1. SR TAF I & o] St 56 & 49K
2. B2 MEFFLRFEEH R K EH 5
)

1. Bk H MR 2024 23 H 22 H (8 T)

2. TypEE e EEE ) MEERR 2024 F 4 5 H (2T b lEE X T TE
iR A E , T A R HY 4D E R 4h 0

3. REZHFSHEITEHNHER LG LT .O  MERFFESTEA
4. WM TAEYT B AT /N - ROCE TR G S E M /(SR ERER - BERME &%
LEREAMER  EHOITESGNGHEON  BE A ESTE

[y

e
o o
R o :‘!{\/" ‘

RERYEERE
ei

Leisure and Cultural

]
Department of Health Education Bureau Sarvices Department



StartSmart@school.hk

Ft = - 4R RR TIEDiINA

EE MEE K E P LOBRRERE FTHERZB IR LZFEREENAKE
g HERE R4 5L B BE R BEE R AU
HH FOER AR T OBRERNBEL et Em ARREEgEI > 20

it ™7 5 40 528 B R ) o B Y AR
(BTN EE T REBRTIEY  HED

st P B S R 43 4 E B
FHE - BER [T /R 5 2 W85
R Hb %K H & B s 2
43 YH U A - B I 10 8
P ZMtE%QfE* TR 2B S | B SL B L T Bk

4 # AC2 =

43 ) U A - B I 10 88
sy | 2024 ARBH ) s | EE SRR TE AR

(28 ) 48 AC2 %
B 515 40 A
2l A E e B
WiksE S ©  EHEEE
et - 1. $¥EadFEEH  ZHAEE2BRITH - TEATFEELENERE —FHH
5

2. SERR T AR Y & o] fE 58 % 5 2R
REEEH: =%

CEX LI
L R R 2024 £ 3 F 22 H (REHIF) - 4 FEE R 40 R o0 R B 4
ARG 4R QMR R R — R BB
2. THBEBREE , WEESK 2024 £ 4555 CREA) AILIE 5
TR R I T 0 HL SR 9 4 e B R4 5o
3. REUHSEIHEHMHRBERLY R L > REEHF BT EL

4. WM TAEY BRI /N - KRB G ER#E /SR B - BERWE
THRBABFREAMER - EHLES NG HOY - 8 3F & ST @

=y @

o :‘!:“/"
FEE BEE B e e
Department of Health Education Bureau Sarvicas Departmant



S SE =

StartSmart@school.hk

Ft = - 4h5a B TAEDiNA)

EE MR KA E P LORBER L IFECE Bt VEIRE

HEy : Fo sy FERE e 4 5 b0 O B TR (53l > RITMMIH 4 R e ' R EEKE
Ay - SEM IR E 0 RE T B2 ERILE M (#Faa iy E R

ESSE L NERAEBARY R ERERLERRER

(TG IAEE T RERERTES  HED
2. QA B HYHE R B

o B 3 T ) 4L

F - B [TAF S 5]

Je st B =g B R i 2
2024 4 4 H 30 H Qeighﬂﬂffﬁiljj%iﬁ 10 5t

(E#H =) T 2K %5 B SR T AT BOK #E
418 AC2 =

A 515 60 A

W B B T

BT ERE

it 52 it T AF 55 % 6 BT 98 0B i 5 29K

HEEH: 2%

A HA

1. Bk sH A H B R 2024 £ 3 H 22 H ( W10 ) - ghMEE K 4 5 o0 ZH R &k 3 #4
HEm R RERRERIER R EUE R
"B EFREE ) MERKS 2024 £ 47 5 H (EH ) ATLLE & X
" LAFDIMERR A E T 5 HUERAY 40 HE B R 4l B
3. REZHFSHEITMEHNHER LG R T.0  MERSFSESTEA

4. WM TAEST B AET M /NRF - ROCE R G E R H# /SRl B EK - BERWE
THRBABFREAMER - EHLES NGO - 8 3F & FSiTEa

N

=y @

o :‘!:“/"
FEE BEE B e e
Department of Health Education Bureau Sarvicas Departmant



==L N
StartSmart@school.hk
B 0 gh5UBRETIEY CGERERR) WA
$ o YS2HERNABESMTHRBETEHNERE
HEy @ﬁ%&@%%ﬁ%%%%m’Mﬁ@mﬁﬁﬁﬁ¢®&%ééﬁﬁ%
B AR YT R AR o R R TR RS B KT o ks £ E T (i R
5=
ME 1. 5008 BRI A A R 0T
2. MM EREEEE RN B
é%gﬁﬁaﬁﬁ ﬂ&%? GRS BRMELER - T RE
i B S 4y 4B R H
F# - B [TES R % —5]
UL H B B
2024 2 5 5 8 1 R 5 UL £ R 10 3
(B ) T 3ME 5 B 0L 0 1T BUK M
4 f8 AC2 =
EX 20 A
il i E B EA
FEMEE L EHEE
sk 5 B T 0F B 3 06 R R A RS 5 E 2R
MEER 2%
WA
1. ﬁiﬁ%ﬂ%%zwﬁiwﬂﬂﬁ(Eﬂﬁﬂo@%ﬁ&@%$@ﬁ%ﬁiﬁ%

HEIm 2R EE RS EXER - HRXEWE R
2. T4hEE

LA O AR

i

R EGHE L WEF R RN 2024 £ 4 H 5 H (BT ) ATLLE #8ix
1 T FEHUBR Y 4 MEE R 4 5

3. BESREVAFER R &b 5L AN 202455 4 F 25 H (2HIMD) AR 2024 5
AHRS ANERRENEERET T AREWER

(HEHH:

3585 2130 ; & &S :

startsmart@dh.gov.hk )

4. REZHSHATFVNHERRSZ T L  BERKAESTEA

S. W T {E U5 B 46 A W /N

AXEEMGHRCEH /(SR EEEK - BORRE

THRABEREAMER > EHNTESIGHEON - B E &R FSiTEi

[y

Department of Health

"«
ﬁﬁﬁ RERYEERE
Leioure and Cuttural
Education Bureau Sorvices Department


mailto:startsmart@dh.gov.hk

S ikE

StartSmart@school.hk
BT rEEERERE ) WEER
fHH : 35852130 HrzEEEf - 3151 7621
BRHES : startsmart@dh.gov.hk
(3B 2024 3 B 22 H (BHH) Ai#HER)
2024 4F 4 % 5 H TAESHRAETE
iR K4 RSP OER GEUEMERERE o KB Y F7R)
By 34 "IL: O
;ﬁ%ﬁﬁ_ AR g iiﬁ
B4R (FTEESE) O 25
Hak
HFEANEL A
BE g
B2EHH B :
(=)  LISBEEEWER TR (% - & E R FI TR BT ERT)
HRNAEAR  GEERAEZEREMANAESM -
SIE X4 Bl | BEEIE (FRES) B ) EEE | FEE
1. BB _ 5
2. BB _ 5
() YRBESBETI RS (Hx: SEEH FHZBMIRAZERNHEBA)
HRN%EAR  BEERAEZEREZMANRESM -
SMERXES | Bl | BEES (FrE8) B ) EEE | FEE
1. BB _ 5
2. BB |5 _ 5
(Z) LB BETIEY (e - AFEHEXHHBE)
HNZEAR > SRR AEZERZMERESM -
2% X4 WA | BRAXEE (FREE) B
1.
2.
() 4hSRBETAE CERERR) (&% @ & F & HE 00 1 2 85 ) K EE 2 T4 57 &5 #
TIELHIE S )
HNZEAR > SRR A EZERZMERESM -
SMERXES | Wb | BEEE (srEm BE HSRARERLED
ZEH
1.
2.

& ©

rE HER phnarEEs

o
7]
Department of Health Education Bureau Sarvices Department



mailto:startsmart@dh.gov.hk

S SE
StartSmart@school.hk
"GBEMAE Lliea

FolREAHEE R gh i O E & T RFERE ) JENME L > FAEE T A EEEERTE L B
HHEENA Ea R ) PE o ERFEAEZ N R - WERT T 42 EEiEET
# ) WER - e BRI » FRETRASE TR ) AN -

RELIER TR

T rE SRR ERTE ) WEE HHA
{EHHE : 35852130
BHEL « startsmart@dh.gov.hk

| B BREES |

ARFEERER "2 SBERE ) MEREEFEEEENN T ERESE > ERRA
PAARIENEE — R =M e fitavigR - BERCER R el &t -

Rt BREHE
[ YN L YN AR
et NBEEE - Hfek \EEE[ -

(B WARX
ST E BRI T startsmant@dh.govhk + AEEIREE R A ST L ] -

(E=E  amER
1 BRRATE

2. BEEEH] .  OEX Osekhass /e OF5K OHA

3. REEGA: Oz Ov Ok Ok« 0OF  OHA

4. SUPERERY : THEE Pay
RE Var |
For Official Use Only (Main Ingredient): OP OB OC OFS OV OO R-ed Date:
HEE

7]
Department of Health


mailto:startsmart@dh.gov.hk
mailto:startsmart@dh.gov.hk

S ikE

StartSmart@school.hk

5. REhEiE 6. & : A

1. BHM

10. ZFPEg ¢ | 1.

11. &5 E,/
IOV

BofeEk fefit -

~E L BRI A BB - 55 BTTIIAROISREEIRAS - 33 | ~

For Official Use Only (RD Tips):

X O8 ©
‘;:«[ / P
FEE =] RRETIESE

Leisure and Cultural
tme)

]
Department of Health Education Bureau Sarvices Department




	衞生署「幼營喜動校園計劃」2024年4月至5月幼稚園及幼兒中心同工培訓工作坊
	附件一：幼兒體能遊戲工作坊內容
	附件二：幼兒膳食營養工作坊內容
	附件三：幼兒營養工作坊內容
	附件四：幼兒營養工作坊（進階版）內容
	2024年4月至5月工作坊報名表
	「幼營食譜分享」
	食譜提交表格
	第一部分：學校同意書
	第二部分：照片提交
	第三部分：食譜提交




	學校編號: 
	上午班: Off
	下午班: Off
	全日班: Off
	地址: 
	填表人姓名: 
	學校名稱_1: 
	電郵: 
	填表人職位: 
	電話: 
	學童數目: 
	傳真: 
	幼兒體能遊戲工作坊第一位參加者中文姓名: 
	幼兒體能遊戲工作坊第一位參加者職位: 
	幼兒體能遊戲工作坊第一位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒體能遊戲工作坊第一位參加者電郵: 
	幼兒體能遊戲工作坊第一位參加者第一選擇場次: 
	幼兒體能遊戲工作坊第一位參加者第二選擇場次: 
	幼兒體能遊戲工作坊第二位參加者中文姓名: 
	幼兒體能遊戲工作坊第二位參加者職位: 
	幼兒體能遊戲工作坊第二位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒體能遊戲工作坊第二位參加者電郵: 
	幼兒體能遊戲工作坊第二位參加者第一選擇場次: 
	幼兒體能遊戲工作坊第二位參加者第二選擇場次: 
	幼兒膳食營養工作坊第二位參加者中文姓名: 
	幼兒膳食營養工作坊第二位參加者職位: 
	幼兒膳食營養工作坊第二位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒膳食營養工作坊第二位參加者電郵: 
	幼兒膳食營養工作坊第二位參加者第一選擇場次: 
	幼兒膳食營養工作坊第二位參加者第二選擇場次: 
	幼兒膳食營養工作坊第一位參加者中文姓名: 
	幼兒膳食營養工作坊第一位參加者職位: 
	幼兒膳食營養工作坊第一位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒膳食營養工作坊第一位參加者電郵: 
	幼兒膳食營養工作坊第一位參加者第一選擇場次: 
	幼兒膳食營養工作坊第一位參加者第二選擇場次: 
	幼兒營養工作坊第一位參加者中文姓名: 
	幼兒營養工作坊第一位參加者職位: 
	幼兒營養工作坊第一位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒營養工作坊第一位參加者電郵: 
	幼兒營養工作坊第二位參加者中文姓名: 
	幼兒營養工作坊第二位參加者職位: 
	幼兒營養工作坊第二位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒營養工作坊第二位參加者電郵: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第二位參加者中文姓名: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第二位參加者職位: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第二位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第二位參加者曾參與幼兒營養工作坊之年份: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第二位參加者電郵: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第一位參加者電郵: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第一位參加者曾參與幼兒營養工作坊之年份: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第一位參加者中文姓名: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第一位參加者職位: 
	幼兒營養工作坊（進階版）第一位參加者聯絡電話（手提電話）: 
	日期: 
	校長姓名: 
	聯絡人姓名: 
	聯絡人電話: 
	聯絡人職位: 
	聯絡人電郵: 
	學校名稱_2: 
	預備時間: 
	烹煮時間: 
	主菜: Off
	蒸: Off
	粥粉麪飯: Off
	炆: Off
	小食: Off
	焯: Off
	湯水: Off
	煮: Off
	其他類別_2: 
	其他烹調方法_2: 
	其他類別_1: Off
	其他烹調方法_1: Off
	分量: 
	食譜名稱: 
	食材: 
	調味料: 
	醃料: 
	食譜特色／廚師心得: 
	食譜提供者姓名: 
	烹調步驟1: 
	烹調步驟2: 
	烹調步驟3: 
	烹調步驟4: 
	烹調步驟5: 
	烹調步驟6: 
	烹調步驟7: 
	烹調步驟8: 


