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https://www.startsmart.gov.hk/files/pdf/drink_more_water_for_health_tc.pdf
https://www.10000stepsaday.hk/?lang=tc

	幼營喜動校園通訊 2023/24學年第二期（2023年10月號）
	多喝水 健康啲
	幼兒的睡眠
	「日行萬步」步行挑戰




