
校園體能活動

程度
K2-K3

所需物資

半邊紙筒 乒乓球 膠籃

目標
1. 提升平衡力和身體協調能力
2. 訓練團隊合作能力和溝通技巧
3.  訓練耐性和專注力

遊戲玩法
1 每隊排成一行
2 各自把手上的半邊紙筒連接在一起
3 隊頭的幼兒把乒乓球放進紙筒內
4 手碰不到球的情況下，把球傳給下一位，

直至終點

變化
1. 改變運送路徑
2.  使用其他物品進行運送
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