
校園體能活動 空中排球
程度

K2-K3

所需物資

繩繩 軟球軟球

目標
1. 訓練記憶力
2.  訓練反應和手眼協調能力

遊戲玩法
1 把繩子放在地上，兩隊各站一方
2 老師說出題目
3 幼兒答題後，把球拋給另一隊
4 成功傳球，答案正確沒有重複，就能獲得一分
5 先達到目標分數的隊伍勝出

變化
1. 加入答案條件
2.  限時挑戰
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