
(二至六歲)

好動的幼兒 健康 開心 適應上學

增進社交技巧 維持健康身體及體重 加強活動和協調能力

發展腦部及加強學習能力促進肌肉及骨骼發展改善睡眠質素

每
天

分
段進
行並累積

最
少

分鐘

運動

跳繩 跳舞

跑步 球類活動

游泳 踏單車 體操

體能活動

攀爬 跳躍

盪鞦韆

玩玩具 拋接 堆沙

行樓梯 親子遊戲 滑板車

步行

把屏幕時間限制於每天一小時以內

幼營喜動校園計劃 幼兒的體能活動（二至六歲)
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