
附件七

附件七「幼兒『體』『營』大檢閱」家長講座詳情及報名表

(供已參與「幼營喜動校園計劃」之學校申請 )
凡於 2025/26 學年曾索取健康促進物資或報名參加培訓工作坊之學校，即合資格參與本年度的「幼

兒『體』『營』大檢閱」家長講座。幼稚園及幼兒中心可邀請貴校的家長及幼兒照顧者，透過學校

登記參與家長講座。家長講座詳情及報名表如下：

對象： 學前幼兒家長及幼兒照顧者

目的： 提升家長及幼兒照顧者對幼兒健康飲食及幼兒體能活動的知識，協助他們為

幼兒營造有利健康的成長環境，養成良好飲食及恆常體能活動的習慣。

內容： 幼兒健康飲食及體能活動

日期、時間及形式：

日期 時間 形式

11 月 20 日（星期四） 下午 3 時至 4 時 15 分 網上視像講座

名額： 每場 80 人

講者： 衞生署營養師及體適能顧問

講座語言： 廣東話

費用 :  全免

報名須知： 1. 截止報名日期為 2025 年 11 月 7 日（星期五）

2. 「幼營喜動校園計劃」秘書處將於 2025 年 11 月 13 日（星期四）前以電郵發

送「家長講座確認通知書」連同網上視像教學安排及詳情予各成功報名的幼稚

園及幼兒中心

3.  參加者需預備配有上網和音訊功能的電子裝置，如使用流動網絡，請確保有足

夠流動數據

4.  未獲安排參與家長講座的幼稚園及幼兒中心，秘書處將不作另行通知

5.  如工作坊開始前兩小時，天文台預料會或已懸掛八號或以上風球、黑色暴雨警

告或教育局宣布停課，當日家長講座則會取消，秘書處將不作另行通知

6.  如有任何疑問，歡迎致電 3151 7621 與秘書處職員聯絡

致：「幼營喜動校園計劃」秘書處

傳真：3585 2130   電郵：startsmart@dh.gov.hk   查詢電話：3151 7621
「幼兒『體』『營』大檢閱」家長講座報名表

學校編號：

學校名稱：

學校地址：

聯絡人姓名： 職銜：

學校電郵地址： 學校電話：

預計參加人數： 學校傳真：
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