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學前機構的教育是學前機構的教育是…



提供提供完善完善的學習環境的學習環境

環環境境境境 EnvironmentEnvironment 校園校 膳膳食食

知識知識 KnowledgeKnowledge 食物與健康

態態度度 AttitudeAttitude 飲食態度

技能與行為技能與行為 自理能力
SkillSkillSkillSkillss & & & & BBehehB hB havaviiiiourour 飲食習慣飲食習慣



你教導的知識、態度與技能…



幼營  由你起動



環境環境方面方面  需要需要配合配合
別讓不健康的種子於校園萌芽

高脂、高糖或高鹽食品和非酒精

飲料的推銷達及世界各地的兒童。

必須作出努力必須作出努力、 確保各地兒童不確保各地兒童不

受這種推銷的影響並獲得機會在

有益的食品環境中生長和發育 ，

這種環境應培養和鼓勵健康的飲這種環境應培養和鼓勵健康的飲

食選擇並促進保持健康的體重。

http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/97892
45500216_chi.pdf

http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789245500216_chi.pdf


優化優化食物供應食物供應
生日會生日會 以小食供應或作禮物以小食供應或作禮物

忌廉蛋糕、芝士蛋糕、啫喱糖、炸魚柳、薯片、蝦條、
糖果糖果、、朱古力朱古力…

( )( )

小食

威化餅威化餅、夾心餅夾心餅、蛋糕蛋糕、有餡麵包有餡麵包（（腸仔包腸仔包、肉鬆肉鬆
包）、酥皮包點（如牛角包、蝴蝶酥、菠蘿包）、曲
奇餅奇餅、、中式點心中式點心（（牛肉球牛肉球、燒賣、燒賣）、）、糖水糖水（（如椰汁西如椰汁西
米露、花奶紅豆西米露、蕃薯糖水）…



環境環境方面方面  需要需要配合配合

幼兒飲食建議幼兒飲食建議

推廣健康飲食的建議推廣健康飲食的建議

幼兒飲食的常見問題幼兒飲食的常見問題

附件附件



從從餐單設計餐單設計做起做起…

 餐單編寫六部曲（P 21）.





強強化化知識知識  我們我們支援支援

幼兒營養工作坊幼兒營養工作坊

 負責餐單設計的教職員

幼兒膳食營養幼兒膳食營養 作坊工作坊

 負責準備幼兒膳食的職工



態度態度方面方面  也需也需革新革新

不用不用



教與學教與學要一要 致致

校園飲食 幼兒：

飲食定時

選擇 / 進食健康食物

：從奬賞幼兒

不肚餓也能吃

奬賞的東西也是
好東西唷好東西唷！！







態度態度方面方面  也需也需革新革新

用食物作奬賞帶出的問題用食物作奬賞帶出的問題







教與學不一致

助長不良的飲食態度及習慣

 不肚餓也想吃東西不肚餓也想吃東西

 影響正餐

 吃東西（特別是一些不健康的食物
是為了令自己開心是為了令自己開心

增加進食次數，同時增加蛀牙機會

增加增加肥胖肥胖及日後患上及日後患上慢性疾病慢性疾病的機會的機會

）



不用食物作奬賞不用食物作奬賞
也是多國的共識也是多國的共識！！



美國農業部 澳洲心臟基金會

美國明尼蘇達洲
公共衞生法律中心

英國電訊報 (The Telegraph)英國電訊報 (The Telegraph)

省政府美國芝加哥



慶祝會奬賞



態度態度方面方面  如何如何革新革新





奬賞及慶節建議

以口頭讚賞、優先活動機
會、額外活動時間或其他
實用物品代替食物作奬賞
及禮物

以其他活動代替「吃吃喝
喝」作為慶節的焦點活動，
如常供應健康正餐或小食



提供提供完善完善且且有利健康有利健康的學習環境的學習環境

環環境境境境 EnvironmentEnvironment 校園校 膳膳食食

知識知識 KnowledgeKnowledge 食物與健康

態態度度 AttitudeAttitude 飲食態度

技能與行為技能與行為技能與行為技能與行為
Skills & BehaviourSkills & Behaviour

自理能力
飲食習慣



幼幼兒兒營營養養  由你起動由你起動
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