家長通知書（範本）
XXXX幼稚園
「幼營喜動校園」
學校健康生日會
各位家長：
　　本園響應由衞生署聯同教育局及康樂及文化事務署合辦的「幼營喜動校園」計劃，積極培育幼兒建立健康飲食及恆常進行體能活動的良好習慣，計劃詳情請參閱其專題網頁 http://www.startsmart.gov.hk。
為配合衞生署建議，減少幼兒進食含較高脂肪、鹽或糖分的食物(如忌廉蛋糕、炸雞翼、薯片、汽水等)，本園將於____年____月____日舉辦「健康生日會」，期間將提供清蛋糕、健康小食及清水。此外，本園會於生日會期間安排一些特別慶祝活動(如遊戲、魔術表演、化妝派對等)，把生日會的重點放在食物以外的事情上，以免幼兒把食物與愉快經歷連上關係，日後利用食物來安慰自己或尋求愉快情緒，妨礙建立良好的飲食習慣。 
敬請各位家長積極配合學校「健康生日會」的安排，於當天讓子女攜帶一個水果回校與同學分享，並避免向同學送贈食物作為生日禮物。 本人亦期望家長於日常生活中也以同樣手法處理類似情況。
請於二零　　年　　月　　日或之前將下列回條交回班主任，是荷。
XXXX幼稚園
校長 XXX  謹啟
   二零　　年　　月　　日
---------------------------------------------------------------------
回條
「幼營喜動校園」
學校健康生日會
敬覆者：
本人知悉「健康生日會」的安排，並 *會/不會 讓子女(學生姓名：____________班別：______)於參加生日會當天攜帶 ________ (水果名稱)回校與其他同學一同分享，並不會贈送食物予其他同學作為生日禮物。
家長／監護人簽署︰_____________________

家長／監護人姓名︰_____________________

二零    年　　月　　日
* 請刪去不適用者
