家長通知書（範本）
　　　　幼稚園／幼兒中心
「幼營喜動校園計劃」
「健康生活小勇士」獎勵計劃
各位家長：
　　為響應由衞生署聯同教育局及康樂及文化事務署合辦的「幼營喜動校園計劃」，本幼稚園／幼兒中心現為校內幼兒舉辦「健康生活小勇士」獎勵計劃，並誠邀各位家長鼓勵幼兒參與。
　　本學年的主題為「多吃蔬菜」和「減少屏幕時間」。我們希望家長鼓勵幼兒每天進食至少1.5份蔬菜（挑戰一），和限制每天屏幕時間於一小時內（挑戰二）。幼兒須於「小勇士健康生活日誌」上集齊「蔬菜」貼紙（挑戰一）和記錄每天的屏幕時數（挑戰二）。活動日誌必須逢星期一交回老師檢查。如幼兒能於一星期內集齊七枚「蔬菜」貼紙（挑戰一），以及每天使用屏幕少於一小時（挑戰二），便可在相關的「挑戰」項目中獲老師送贈一枚「健康小勇士」大貼紙，以作鼓勵。活動完結後，在相關的「挑戰」項目中獲得一枚或以上「健康小勇士」大貼紙的幼兒將獲贈相應級別的證書乙張。「健康生活小勇士」獎勵計劃由二零　　年　　月　　日至二零　　年　　月　　日為止。
請於二零　　年　　月　　日或之前將下列回條交回班主任，謝謝。
　　　　　　幼稚園／幼兒中心
校長　　　　謹啟
二零　　年　　月　　日
	附件：
	「小勇士健康生活日誌」
 活動貼紙一張


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
回條
「健康生活小勇士」獎勵計劃
敬覆者：
本人知悉「健康生活小勇士」獎勵計劃的舉辦詳情，並會鼓勵子女（學生姓名：____________ 班別：______ ）參加「健康生活小勇士」獎勵計劃，每天多吃蔬菜和減少屏幕時間。
家長／監護人簽署︰_____________________
家長／監護人姓名︰_____________________
二零　　年　　月　　日
